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T KAvw av xdow
TN JAud pou
otnv NaIdIKNn xapa




MOAAEC @OPEC NMNyAivw
ME TN PAPA POU
oTnv naidikn xapd, yia va naigw.




ITnv Naidikn xapd undpxouv
noAAoi dvdpwnoil.
O1 dv8pwnol nou dev yvwpiCw
Aéyovrtal E€vol.
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Ortav nnyaivoupe otnv naidikn xapd,
naiCw e Ta naixvidia nou undpxouv
eKei yia va diaockeddow.

Kdvw Kouviaq,
xoponnddw oTo TPAUMOAIVo,
ToOUAdw oTnv TOOUANdpQq,
naiCw pndAa oto ypaocidi.




Eival onpavtiké va gipal kovrid
oTh PAud pou Kail va Tn BAENnw,
otav yupiCw 10 KEPAAI pou
6e&1d kal aploTtepa.




Mnopei dpwe va Bpedw pévoc pou
Kal va pn BAEnw KAnou yupw HOU
TN JANA pou. Autd onpaivel
o1 8a Tnv €Xxw xdoel yia Aiyo.




Av Xxdow TN JaAud pou, MNopEEi
va @oBndw, va 8¢sAw va kKAdYw
Nn va avaoctarwdw. e éAa 1a naidid
ouuBaivel autd, av xdocouv
TN Japd Toug otnv naidikn xapd.
Eival onpavtiké va ugivw NPEPOC
Kal va akoAoudnow auteg TIC odnyiec.




Mapapévw NPEPOS oth 8€on Pou
KQl NEPINEVW HEXPI va €POeEl
n gapd Pgou va e BpPeEl.




Av TpE€EwW péoa otnv naidikn xapd
yia va Bpw Th paud pou,
da eival Addog, viari
da apynooupe NEPICCOTEPO
va Bpe8ouUps.
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Evw 8a nepiyévw otn 8€on pou,
NNoPW va ewvAa&sw duvard
TN HApd pou. Av €Keivn €ival
KAnou kKovtd, 8a pe akouoel

Kal 8a €p8el va ue BpElL.
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Kadweg 8a nepipévw otn d€on pou,
av dev €p8el n yaud pou,
MNopw va ewvaAa&iw éco nio duvard
MNoPW «OEAw Bondesia»

N «Exaocda Tn yaud pou».

Tote o1 dvdpwnol 8a yaleutouv
yUpw pou Kkal 8a ue Bondnoouv
va Bpw TN paud Pou.




OéAeig va
£pBelg
padi pou;

Av Kdnoio¢ &€vog ue nAnocidoel
KAl JOU NElI va ToV akoAoudnow,
8a nw duvard «Oxi».

H papd pou 8a pe Bpsel,
NOVO av napapeivw otn 8€on uou
Kal dev akoAoudnow Tov &g€vo.




Kadwcg da nepipévw otn 8€on uou,
av 6w &vav eUAaKa N €vav AocTUVOUIKO,

da Tou Nw Ot €éxaoca Tn uaud uou
Kal 8éAw va pe Bond8noel va tn Bpw.




Movo €vav UAAKa n €vav aoTUVOMIKO
MMOPW VA EUNICTEUTW.

AUTOC opdel oToAn Kal €101 da
TOV Eexwpiow eUKoAa and &vav &gvo.
Eivalr ac@aAéc va Tov akoAoudnow,
€dv pou Cnthoel va ndw padi Tou,
yiari 8a pe Bondnoel
va Bpw TN paud Pou.




O @UAAKAC N O ACTUVOUNIKOG
da pou TnTnoEl va ToU Nw
TO Ovoud pou Kal To dvoua
TNG JAUAC pou. Av Supdpual,
da Tou nNw Tov apIduod
TNAEQPWVOU TNG HANAC HOU.
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O @UAAKAC N 0 ACTUVOMIKOG
da Bpel Tpdno va €1donoiIncel
TN HApPd pou Kal ekeivn 8a €pdel
ocuvTtopa va ue Bpel. Kai 1o1€
da ciyaote kal ndAI padi.




To épyo «KaBoAkog Zxedlaopog kat Avamtuén MpooBaoipou Wnolakol Ekmatdeutikol YALkoU»

pe kwdkd ONI (MIS) 5001313 ulomoleital oto mMAaiclo tou Emixelpnotakol Mpoypappatog

«Avamtuén AvBpwrivou AuvapikoU, Ekraideuon kat Ata Biou Mabnon 2014-2020» kot cuyypen-
potodoteital amd tnv EAada kat thv Eupwrnaiki Evwon (Eupwmaikd Kowwvikd Tapeio)
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